
PROGRAMA TU CAMINO, TU POTENCIAL: 

REGULACIÓN EMOCIONAL EN EL ÁMBITO 

LABORAL

17 de julio de 2026

Hora: De 10:00 a 12:00 horas

ACTIVIDAD ONLINE

Plataforma ZOOM

Actividad dirigida a la mejora de la empleabilidad de las

mujeres

Actividad cofinanciada por el Programa FSE+ 2021-2027 de la Comunidad de Madrid.



Ansiedad, estrés, frustración, irritabilidad, enfado… ¿Cuántas emociones 

hacen que el día a día laboral sea más complejo?

Esta actividad propone un espacio práctico, seguro y participativo para 

aprender a reconocer, comprender y regular las emociones que aparecen en 

el entorno laboral. 

OBJETIVOS 

• Identificar emociones frecuentes en el ámbito laboral: ansiedad, estrés, 

frustración, irritabilidad, miedo, inseguridad o enfado.

• Comprender cómo influyen las emociones en la toma de decisiones, la 

comunicación y la relación con otras personas.

• Aprender estrategias prácticas de regulación emocional ante situaciones de 

presión.

• Reforzar la autoestima, la autoconfianza y la percepción de capacidad 

profesional.

• Favorecer el empoderamiento personal y laboral de mujeres víctimas de 

violencia de género y colectivos vulnerables.

• Desarrollar habilidades de inteligencia emocional aplicables a entrevistas, 

búsqueda de empleo, trabajo en equipo y resolución de conflictos.

METODOLOGÍA

Sesión dinámica, experiencial y participativa, combinando explicación breve de 

contenidos, ejercicios prácticos, dinámicas de autoconocimiento, análisis de 

situaciones cotidianas del ámbito laboral y herramientas sencillas de aplicación 

inmediata.Se trabajará desde un enfoque psicológico, de género, de 

empleabilidad y empoderamiento, cuidando especialmente la creación de un 

espacio seguro, respetuoso y orientado al fortalecimiento personal.

Más información:

www.igualdadmadrid.es

marta.mediano@camaramadrid.es

Taller gratuito previa inscripción online
INSCRÍBETE AQUÍ

INSCRÍBETE AQUÍ

Organiza

Actividad cofinanciada por el 

Programa FSE+ 2021-2027 de 

la Comunidad de Madrid.
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